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فصل اول: کلیات



 اخلاق چه نقشی در زندگی انسان دارد؟۱

انسان مانند جسم او سلامت و بیماری دارد.سلامت روح در گرو آراسته بودن آن به صفت های  روح 
پسندیده و بیماری روحی نیز ناشی از تاثیر صفت های ناپسند در آن است.

 توانایی تشخیص خوب از بد و زشت از  زیب

برخوردار باشد که افزون بر داشتن   از بد،  تواند از توانایی درک حقایق و تشخیص خوب انسان در صورتی می
 سلامت جسمی، از سلامت روحی نیز برخوردار باشد.

خود بزرگ    حسادت،  مانند؛های روحی    . بیماریدر گرو سلامت روحی اوستآرامش انسان در زندگی نیز  
 . نیز سکون و قرار را از روح انسان می را باید ،و کفر به خدا،کینه ورزی  بینی،

 اخلاقی زیستن افراد است. نشاط و شادابی زندگی اجتماعی انسان تا حد زیادی در گرو

به    ،شوددر جامعه ای که اصول اخلاقی رعایت می   از نشاط برخوردار است و جامعه  اجتماعی  زندگی 
 راحتی می تواند به اهداف مورد نظر خود در ابعاد اقتصادی و سیاسی برسد. 

 

 علم اخلاق را تعریف کنید؟ ۲

و اعمال و رفتار اختیاری   (   فضایل و رذایل)  خوب و بد    علم اخلاق علمی است که صفت های نفسانی 
ی    و انجام اعمال پسندیده و شیوه  (  فضایل    )تحصیل صفت های نفسانی خوبخوب و بد و نیز شیوه  

 . اعمال ناپسند را بیان می کند( رذایل  بد )  دوری از صفت های نفسانی 

 

 علم اخلاق با چه علومی ارتباط دارد. چگونگی این ارتباط را توضیح دهید؟   ۳

 ، نیز  و روانشناسی  تربیت،  تعلیم و    اخلاق،  فلسفه    :دیگر مانندعلوم    از سوی دیگرعلم اخلاق با برخی  
 رابطه نزدیکی دارد. 

 : حقوق علم و اخلاق علم

  دارند   ز ی ن  ییها  تفاوت  همه  نی ا  با   اما  است،  یز ی تجو  آنها  یها  گزاره   و  اند  یعمل  علوم  از  دو  هر  علم  دو  نی ا
 . میکن ی م انیب اختصار به را  آنها از یبرخ  نجای ا در که

 دارد؛  یرونیب یاجرا  ضمانت  شود یم عرضه قانون صورت  به  که حقوق علم دستاورد  که: نخست
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 بخشد،  یم  نظم  ایدن  نی ا  در  را   مردم   یاجتماع  روابط  که  است  ینیقوان  وضع  دارعهده  حقوق  علم  نکهی ا  دوم
 ندارد؛   یتوجه رفتارها نی ا میتنظ و  خدا با ارتباط در آنها  یرفتارها و  انسانها ی فرد  یرفتارها  به رو نی ا از

  تنها   حقوق هدف  اما  برساند،  یانسان  ستهی شا  کمال به  را   انسان  که  است  نی ا  اخلاق  یینها   هدف  آنکه  سوم
 ندارد یتوجه آنها یمعنو  مساله  به و است جامعه  افراد دنیوی مصالح نیتأم

 فلسفه اخلاق:و لم اخلاق ع.۱

  ، حالهستند  (گزاره های تجویزی)  گزاره های ناظر به باید گزاره های مورد بحث در علم اخلاق از نوع   
 ( گزاره های توصیفی)  ها ناظر به وقایع و هست اند فلسفه اخلاق گزاره هایی آنکه گزاره های 

علم    ، مفروضاتنخستین که در فلسفه اخلاق  بنابراین فلسفه اخلاق با علم اخلاق دو تفاوت اساسی دارد: 
 اخلاق بررسی می شود و دیگر آن که گزاره های آن توصیفی است.

 :علم اخلاق و تعلیم و تربیت.۲ 

و اخلاق    در علم اخلاق و تعلیم و تربیت مشترک استهدایت بعد اخلاقی انسان به سوی رشد و کمال،
 جزئی از تعلیم و تربیت به شمار می رود. 

ابا این همه،   ز دو جهت با یکدیگر تفاوت دارند: نخست آنچه علم اخلاق علم اخلاق و تعلیم و تربیت 
خود را عهده دار بیان صفات و رفتارهای پسندیده و ناپسند  ضمن بیان چگونگی تخلق انسان اخلاق نیکو،  

پردازد، بلکه این مقوله از اصول موضوعه  نمینیز می داند، در حالی که تعلیم و تربیت به تبیین این موضوع  
 . آن است

بلکه به دیگر ابعاد انسان مانند آنکه تعلیم و تربیت تنها عهده دار رشد و کمال اخلاقی انسان نیست،    دوم:
  و سعی می کند انسان را در این زمینه ها نیز به کمال برساند.   بعد علمی، حرفه ای و دینی نیز نظر دارد 

 .خصوص من وجه استو بدین ترتیب رابطه این دو علم، رابطه عموم 

 علم اخلاق و روانشناسی: .۳

در مقابل علم اخلاق هم شامل گزاره های توصیفی است و هم شامل گزاره های تجویزی.  روانشناسی،  
ها و رفتارهای خوب  صفت  تنها شامل گزاره های تجویزی است بدین بیان که تنها به ما می گوید چه  

 جاد کرد.ن آنها را در انسان ای میتواو با استفاده از چه روش هایی  است

 علمی،،دینی  _مانند رفتارهای اخلاقی،ز سوی دیگر روانشناسی، رفتارهای انسان در حیطه های مختلفا 
انسان در این زمینه ها  را مطالعه کرده،  انسان_و زیستی    عاطفی بهره می    از آن برای بهبود رفتارهای 

 .یت آن می پردازد جوید. اما علم اخلاق تنها به مطالعه بعد اخلاقی انسان و رشد و هدا

: نخست آنکه در روانشناسی همه ابعاد بنابراین قلمرو روانشناسی از دو منظر وسیع تر از علم اخلاق است
 تنها به بعد اخلاقی انسان پرداخته می شود.  بررسی می گردد؛ در حالی که در علم اخلاقوجودی انسان 
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دارد و هم گزاره های تجویزی، اما در علم اخلاق  هم گزاره های توصیفی وجود  آنکه در روانشناسی،  دوم.
 تنها با گزاره های تجویزی سر و کار داریم. 

 گذشته از وسعت قلمرو روانشناسی، اخلاق از دو جهت به علم روانشناسی وابسته است:

چرا که این آگاهی ها برای شناسایی  در شناخت ابعاد وجودی و قوای انسان و چگونگی رفتار او،    :نخست
 ت های پسندیده و ناپسندیده امری ضروری است. صف

 .  ات پسندیده و رهایی از صفت های ناپسندفدر شناسایی راه های موثر برای ایجاد ص دوم:
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فصل دوم: مبانی اخلاق اسلامی



 در جهان بینی اسلامی هدف از آفرینش جهان هستی چیست؟۱

 در جهان بینی  اسلامی،  آفرینش جهان و انسان بیهوده نبوده  و خداوند هدفی داشته است که جز با اخلاقی
زیستن تحقق نمی یابد.

 

 هدف از آفرینش انسان در جهان بینی اسلامی چیست؟ ۲

 است. مناسب برای آفرینش انسان  ی فراهم آمدن زمینه  ،هدف از آفرینش جهان هستی

فراهم شدن زمینه مناسب    زمینی،و زمین و پدیده های  هستی،  با توجه به آیات هدف از آفرینش جان  
آزمایش    ،و هدف از آراستن زمین  در نتیجه مراد از آفرینش زمین و آسمان ها  برای آفرینش انسان است

 .انسان است و هدف از این آزمایش نیز مشخص شدن نیکوکاران

 و هدف از آفرینش انسان نیز آزمایش  آفرینش انسان است  زمین،نش آسمان و  بنابراین مقصود از آفری  
 نیکوکاران از بدکاران تمیز داده شوند.  او، تا

  صالح تا انسان با اختیار خود به اعمال    فراهم شود  ای  هدف نهایی از آفرینش انسان این است که زمینه
 دریافت رحمت الهی شوند.  شایسته یروی آورند و 

 

 آیین بندگی چیست و چه ارتباطی با هدفمندی انسان دارد؟ ۳

اوج رفعت    ، بلکهذلت انسان  که نهبندگی خداست    خود،تنها راه برای نایل شدن انسان به هدف آفرینش  
 . اوست  و عین ربوبیت

به سرعتب    انسان  به مقام    بیان دیگر بندگی خدا موجب می شود  بپیماید و حتی  را  درجات کمال 
 رسد. ربوبیت ب

 

 چرا انسان توانمندی اخلاقی زیستن را دارد؟  ۴

کرده  عطا  بر اساس آیات و روایات متعدد، خداوند به انسان توانایی شناخت و تشخیص حق از باطل را  
 و همچنین او را به حواس پنجگانه مجهز کرده تا دانش های مورد نیاز خود را به دست آورد.  است

 با عقل مجهز کرده تا بتواند به باطن عالم محسوس راه یابد.  ، خداوند انسان را افزون بر این 
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از    زیرا هیچگونه ضعفی ندارد؛شایسته،  نابنابراین آدمی از نظر توانایی شناخت حق از باطل و شایسته از
 .حواس پنجگانه، عقل، فطرت اخلاقی و راهنمایی های پیامبران الهی برخوردار است

 

 ؟ سان در تعارض استآیا اخلاقی زیستن با آزادی ان ۵

موهبت الهی، یعنی آزادی   ممکن است برخی بپندارند اخلاقی زیستن به معنای چشم پوشی از بزرگترین
 است. 

نیست، بلکه نقش اصلی اخلاق اسلامی روشن است که اخلاق اسلامی در صدد سلب آزادی انسان  روشن
عظیم الهی است تا به کمال ممکن    موهبت  درست و معقول از این  بهره گیریسیر  در م  هدایت انسان

 رسد. 

 

 جایگاه اخلاق در جهان بینی اسلامی چیست و چه ارتباط و نسبتی با کمال انسان دارد؟ ۶

فی داشته است که جز با اخلاقی  هددر جهان بینی اسلامی، آفرینش جهان و انسان بیهوده نبوده و خداوند  
 زیستن تحقق نمی یابد. 

به معنای   ، بلکهتخلق به اخلاق اسلامی و اخلاقی زیستن نه به معنای کنار نهادن دنیا و عزلت گزینی
 است. های الهی در چارچوب قواعد شرع استفاده از نعمت

  فراهم می آورند  بستریهای آن    از این نعمت ها نیست؛ چرا که دنیا و نعمت   تمتع   دف نهایی زندگی، ه
 تا وی در این دنیا در مسیر بندگی خدا_که همان مسیر کمال و سعادت است حرکت کند.
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فصل سوم: فضیلت های اخلاقی ایمانی



 فضایل و  رذایل اخلاقی  ر ا  تقسیم بندی  کنید و  برخی از مهمترین آنها ر ا نام ببرید؟۱

 صفات اخلاقی بیان  شده در  قرآن و روایات،  به فضایل اخلاقی عام، ایمانی  و  اجتماعی تقسیم  بندی  می
شود .

 گرانی د  با  و  خدا  با  خود،  با  انسان  یها  ارتباط  برخی  از  فضایل  نیز  به  خصم  قسم  اختصاص  ندارند  و  در   
 .  میکنیم مطرح عام لی فضا  عنوان تحت را  آنها رو نی ا باشند،ازیم مطرح

 گرفته  نظر  در  هاآن  یبرا   یاجداگانه  عنوان  د ی نبا  جهت  نیهم  وبه  هستند  لی فضا  مقابل  نقطه  یاخلاق  لی رذا
 . شود

 

 م؟ی ا دهینام ی مانی ا یاخلاق لی فضا  را فصل نی ا در شده مطرح  ی  اخلاق یها لتیفض چرا  ۲

 .برخوردارند یشتریب تیاهم دهند،از یم لیتشک  را  یاخلاق صفات گری د ه  ی پا که رو نی ا از ها لتیفض نی ا

  بدون   که  یاگونهبه  دارند،  یقی وث  ارتباط  یاسلام  مانی ا   با  که  هستند  یصفات  یمانی ا  یاخلاق  یها  لتیفض
 . بود خواهد معنا یب ز ین  آنها  طرح خداوند به مانی ا

 

 د؟یکن انیب اسلام یاخلاق نظام در را  یمانی ا یاخلاق یها  لتیفض  گاهی جا و  مفهوم ۳

 تیب اهل و  امبر،یپ خدا، محبت(۱

 خود  جان،  از  ی حت  و  ثروت  و   مال  از  و  خود  کانی نزد  از  را   امبر،یپ  و  او  که  دارد   انتظار  مومنان  از  خداوند
 . بدارند دوست شتریب

 خدا  برابر در بودن میتسل(۲

من صفت نی تر ی محور صفت، نی ا  .کند  یم ز یمتما گرانی د از را  او  که است مو 

 . اند میتسل واحد  ی خدا برابر در که خوانند یم  مسلمان و  مسلم رو نی ا از  را  اسلام نی د روانیپ اساسا

 ( دی ام و  میب)  رجا و خوف(۳

 . شمارد  یم بر نیمتق یها صفت از را  امت،یق روز و خدا از ترس  قرآن در خداوند

 توکل ( ۴

 .است شده اریبس دیتاک  آن بر اتی روا و اتی آ در که است ییهایژگی و از توکل
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 .است فراخوانده خدا بر توکل به را   مومنان کرّات به خداوند

 . کنند اعتماد خدا بر تنها دیبا مومنان  و ست،ین یمعبود او  جز [ که است] خدا

 شکر( ۵

 . داند یم ( یگزار شکر) صفت نی ا یدارا  ز ین را  خود خداوند که است یوانیح از یانسان یزندگ ز یتما وجه

 استقامت  و صبر( ۶

 حق،   به  واداشتن  و  ق،ی تشو  صالح،  عمل  مان،ی ا:  است  بدبخت  و  انکاری خصلت،ز  چهار  داشتن  بدون  بشر
 . صبر و  استقامت و یدار شتنی خو به هیتوص و  قی وتشو

 اخلاص ( ۷

 .است مومن نی ادیبن یهایژگ ی و از یکی  اخلاص

 (  یرو انهیم) اعتدال( ۸

  ی معرف   گرانید  یبرا   الگو   و   انهیم  یامت   را   مسلمانان  خداوند   که  آنجا  تا  دارد؛   ژه ی و   یگاهی جا  اسلام  در  اعتدال
 . کند یم

 

 د؟یده ح یتوض را یمانی ا یاخلاق ی ها لتیفض  منشا و مبنا ۴

 :محبت منشا  (۱

 .است یآدم یجو کمال  فطرت  ها محبت  همه   منشا معتقدند اخلاق یعلما

  ضعف،  ،یزشت  جهل،  از  و  است  کمال  نهای ا  از  کی   هر  را ی ز  دارد؛   دوست  را  ،ییدانا  و  ،ییتوانا  ،ییبای ز  انسان
 .است زاری ب ز،ی ن آن مانند و

 : آن به دن ی رس  راه و  میتسل منشا  (۲

 شناخت  رد ی بپذ  را   او  یدستورها  چرا   و  چون  یب  و  کند  خداوند  میتسل  را   خود  مومن  شود  یم  باعث  آنچه
 .اوست به محبت و  خداوند قیدق و قیعم

 : رجا  و خوف منشا  (۳

  بشناسد،   یدرست  به  را   او  یها  صفت  و  خداوند  که  یکس.خداست  به  معرفت   ری ناپذ   ییجدا  لازمه  دیام  و  میب
 . آمد خواهد وجود  به او در ز ی ن رجا  و  خوف حالت ری ناگز 
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 :توکل منشا  ( ۴

من  در  توکل  صفت   ی م  هی ما  ها  دهی آفر  گری د  و  انسان  و  خدا  گاهی جا  و  یهست  جهان  به  نگرش   نوع   از   مو 
 .رد یگ

 : شکر منشا  ( ۵

من  چرا  من  تفاوت  قرآن  نظر   از  است؟  خداوند  یها  نعمت  شکرگزار  مو  من،  یسپاسگزار در  کافر  و  مو    و   مو 
 .است خداوند  برابر در کافر یناسپاس

 : صبر منشا  ( ۶

 .خداست به نیقی   و مانی ا مومن در صبر یاصل منشاء

 :اخلاص منشا  ( ۷

  رو گر ی د یسو از و استیدن به توجه و ها، یآلودگ از  انسان قلب شدن پاک  سو کی  از  اخلاص سرچشمه
 .او محبت از یآدم قلب شدن پر و  خدا به آوردن

 :اعتدال منشا  ( ۸

 ،یذات  نه  آن  تیاهم  و  است،ارزش   یضرور  یامر  یجهان  نی ا  یزندگ  یبرا   آن  یها  نعمت  و  ایدن  اگرچه
 است؛ یعرض بلکه

  به  ی آدم  رساندن  یبرا   هستند  ی امقدمه  تنها   و   ندارند  یارزش   خود  یخود  به  ها   نعمت  نی ا   که  معنا  نی بد
 .یاخرو سعادت

 

 د؟ یکن ان یب یاسلام متون استناد با  را  یمانی ا  یاخلاق یها لتیفض آثار ۵

 : محبت  یامدهایپ و آثار( ۱

 : است آمده السلام هیعل نیرالمومنیام از یتی روا در

  یز یچ  بر  که  است  یاله   ینور  و.سوزاندیم   را   آن  نکهی ا  افتد،مگر  ینم  یز یچ  بر  که  است  ،یآتش  خدا  محبت
  به  را   آن  نکهی ا  مگر  وزد   ی نم  یز یچ  بر  که  است  ی اله   ی مینس  و.  کندیم  روشن  را  آن  نکهی ا  تابد،مگر  ینم

  یز یچ هر  که  است  یاله  ینیزم  و.  بخشد  یم  اتی ح  را   یز یهرچ   که  است  یاله  یآب  و.  آورد   یم در  حرکت
 . دی رو  یم آن در

 :خدا برابر در بودن میتسل آثار( ۲

 : است آمده السلام هیعل حسن امام از ی اتی روا در
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  شدن   مطاع  سبب  را   خدا   از  یرویپ  گری د  یت ی روا  و  است  شده  شمرده  بتیه  و  عزت   منشا    خدا  از   اطاعت
 است؛ دانسته انسان

 .شودیم  محقق بخواهد آنچه هر که یاگونه به

 .است شده  انیب انسان  شدن یبهشت  و  خدا تی رضا ه  ی ما خداوند از اطاعت ز ی ن اتی روا یبرخ  در

 : رجا و خوف آثار( ۳

 : دی فرما ی م  السلام هیعل صادق امام

 .پوشدیم چشم ایدن از سخاوتمندانه  نفسش بترسد، خدا از آنکه

 : دی فرما یم  ز ی ن السلام هیعل یعل امام

 .شودیم  کم گرانی د از او ترس   و دیآ یبرنم خود خشم یتشف  صدد در بترسد، خدا از آنکه

 : دی فرما ی م  السلام هیعل صادق امام

من، من مو   باشد  دواریام و  مناک یب نکهی ا مگر  ست،ین مو 

 .کند عمل است، دواریام آن به و  ترسد یم آن از آنچه یبرا  نکهی ا مگر  ست،ین دواریام و  مناک یب و

 : توکل آثار( ۴

 .است آرامش به دنی رس  و  اضطراب و ترس  از ییرها توکل، جهینت نینخست

 : دی فرما ی م  السلام هیعل صادق امام

 .است یدائم آرامش و یخوش و  یراحت  در واگذارد  خداوند به را  خود یکارها آنکه

 .است عزت  به یابیدست و خدا ر یغ از یازین یب توکل، اثر نیدوم

 : دی فرما ی م  السلام هیعل صادق امام

 .شوند یم ساکن آنجا در برسند، توکل به هرگاه پس.اند  گردش در عزت  و یازین یب

 . است یقدرتمند توکل اثر نیسوم

 :است شده ت ی روا السلام هیعل  امبریپ از

 .کند توکل برخدا. باشد مردم ن ی قدرتمندتر خواهدیم هرکه

 :شکر آثار( ۵

 است  آن دوام و نعمت، شی افزا آن نی مهمتر
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 : دی فرما  یم السلام هیعل امبریپ

 . ببندد او بر را  نعمت یادی ز  باب تا  دی گشا ینم یا بنده بر را  شکر باب  خداوند

 : دی فرما ی م  السلام هیعل صادق امام

 هرگاه  ها   نعمت  که  ده، نعمت   گذارد،  ی م   سپاس   که  آن بر  و  بگذار  است،سپاس  داده  ی نعمت  تو بر  که  را  آن
  نعمت یادی ز موجب  شکر .آورند ینم دوام شوند،  یناسپاس هرگاه و  رندی پذینم   زوال شوند، یشکرگزار

 .آنهاست یدگرگون مانع  و

 :صبر آثار( ۶

 . هدف،است به دنیرس  آن اثر نیاول که دارد  یارزشمند آثار صبر

 : شده تی روا  السلام هیعل یعل امام از

 . است نمودن مخاطره  ز ین کردن  شتاب و است یروزیپ استقامت، و صبر_

 . است یروزیپ ضامن صبر_

 . است یسربلند و عزت  صبر، اثر نیدوم

 : دی فرما یم  السلام هیعل نیرالمومنیام

 .شود یم  سربلند و ز یعز  کند  شهیپ قناعت و صبر آنکه

  است ی اله پاداش آوردن  دست به  شده، انیب که یاثر نیسوم

 :اخلاص  یامدهایپ و آثار( ۷

 . کند  یم  بهشت  سزاوار  آنها   راس  در  و  ی اله  یها  پاداش  سزاوار  را  شخص  که  است  نی ا  اخلاص  آثار  از  یکی 

 .رسد  سعادت  به  تا  کند  رفتار  چگونه  نکهی ا  و  فساد  و  صلاح  به  علم  یعنی   است  حکمت  اخلاص،  آثار  گر ی د  از

 .است سعادت به یآدم رساندن اخلاص اثر نی مهمتر

 :اعتدال آثار( ۸

 :خاطر آرامش( ۱

  یآرزوها  و  انی پا  یب  یها  یمشغولدل   انسان  یبرا   ایدن  به  یدلبستگ  که  است  آمده  یمتعدد  اتی روا  در
 ی پ در یافتنین دست

 .آورد  یم
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 . کرد  خواهد یزندگ خاطر آرامش با و است رسته ها یگرفتار نی ا از نباشد  ا،یدن دلبسته که یکس اما

 :گناهان از یدور( ۲

 .خطاهاست و گناهان تمام سرچشمه یویدن یها  شهوت و  ایدن به یدلبستگ که است آمده اتی روا در

 :گرانی د از یازین یب( ۳

 . شود ینم گرانی د ازمندین گاه چیه زد،یبپره  ری تبذ و اسراف از و کند  شهیپ یرو  انیم  یزندگ در که یکس

 

 ؟داد پرورش خود در را  یاخلاق صفات توان ی م چگونه ۶

 : تیب اهل و امبریپ و خدا  محبت  به دنیرس  راه( ۱

به کمال، ریشه در   فعلت  محبت  به  اما  به هر نوع کمالی عشق می ورزد.  از این رو  دارد،  آدمی  فطرت 
تر و رسیدن این ویژگی فطری نیازمند شناخت کمال و صاحبان کمال است و هر اندازه این شناخت دقیق 

 تر باشد، محبت نیست که ریشه دار تر خواهد بود.عمیق 

ی او، معرفت به خدا و پیامبر و اهل بیت است که  بنابراین اولین گام برای رسیدن به محبت خدا و اولیا
 برای ریشه دار شدن این شناخت تفکر در صفات آنان و آثار و نشانه های عظمت خداوند بسیار موثر است. 

 از این رو در روایتی از امام صادق آمده است:

ان محبت خدا را  خردمندان کسانی اند که در آفرینش جهان هستی و آفریده های خدا می اندیشند تا اذ
 به ارث ببرند 

 :خدا  برابر در میتسل به دن یرس  راه( ۲

  برابر  در  یو  میتسل  ز ی ن  اندازه   همان  باشد،به  تر  ریفراگ   و  تر  قیدق  تر  ظرف  خدا از  انسان  شناخت  اندازه   هر
 .است شتریب ز ین خداوند

 : رجا و  خوف لیتحص راه( ۳

  تر   یقو  ز ین  ش  دیام  و  میب  باشد،  تر  ژرف  خدا  به  نسبت  شخص  مانی ا  و  معرفت  اندازه   هر  به  یرو  نی ا  از
 .بود خواهد

  و   ها   پاداش  و  مردمان  ی حالتها  و  امتیق  روز  درباره   دن یشی رجا،اند   و   خوف  صفت   به  یابیدست  گری د  راه
 .است روز آن در یاله یها فریک

 :توکل صفت به دنیرس  راه( ۴
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 . میکن تی تقو  را  خداوند لطف و  قدرت  به خود  مانی ا و معرفت د ی با صفت نی ا ت ی تقو و جادی ا یبرا 

 :شکر صفت  به دن یرس  راه( ۵

  خداوند   نکهی ا  و   است  آن  موجودات  و  نشی آفر  جهان  در  خداوند،تفکر  ینعمتها  شناخت  یبرا   راه  نی تر  آسان
 را   آنها  ازین  مورد   منابع  و   آورده  فراهم  را   یموجود  هر  یازهاین  نیتام  یبرا   لازم   یابزارها  و  امکانات  چگونه

 .است دهیآفر شان رامونیپ طیمح در

 :صبر صفت به یابیدست راه( ۶

 .  خداست به  مانی ا و نیقی تی صفت،تقو  نی ا جادی ا یبرا راه نی تر مهم  و نینخست

 راه   پنج  ینراق  کردند،  شنهادیپ  سفت  نی ا  تی تقو  و  جادی ا  یبرا   ز ین  یگری د  یها  راه  اخلاق  علم  دانشمندان
 : است برشمرده صبر صفت به یابیدست یبرا 

 است؛  شده وارد  آنها حکمت  و  ها یسخت و  ها  بتیمص درباره  که  ی ثی احاد کردن ملاحظه کی 

 است؛ آمده آخرت  و ایدن در آن یکوین یامدهایپ و صبر لتیفض خصوص در که ثی احاد مطالعه دو

 است؛ کوتاه و  اندک بلا  و بتیمص  زمان نکهی ا به توجه سه

 ندارد؛  یسود ی تاب ی ب و  جزع که نکته نی ا دانستن چهار

 کردند؛   شهیپ صبر و شده  مبتلا ییبلاها به که یکسان حال کردن  ملاحظه پنج

 : اخلاص به دنیرس  راه( ۷

 ان یم  از   یو  در  ایدن  به  محبت  و  علاقه  که  کند  یکار  انسان  نکهی ا  جز   ستین  ی ا  چاره   شدن  خالص  یبرا 
  خدا   یرضا  یبرا   دهد  انجام  یکار  هر  صورت   نی ا   در  شود،  آن  نی گز ی جا  خدا  به  محبت  و  علاقه  و  برود

 .بود خواهد

 : اعتدال به دن یرس  راه( ۸

  ی نگرش   یکس  اگر.  است  آن   یها  نعمت  و   ایدن  به  نسبت  ح یصح  نشیب  کسب  راه  نی ا  در  گام  نینخست
 .باشد بندی پا است نی ا  به ایدن ینعمتها  از یبرداربهره  در تواندینم باشد، نداشته یاسلام

 .است انسان در یعیطب یهاشی گرا  کردن مهار گام نیدوم

  هیثانو  عتیطب  به  ایدن  ی نعمتها  از   استفاده  در  یروانهیم  شودیم  موجب  که  است  تکرار  و  نی تمر  گام  نیسوم
 .گردد لی تبد انسان
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فصل چهارم: فضیلت های اخلاقی اجتماعی



 پرسش 

 .دیاسلام را نام ببر یدر نظام اخلاق یاجتماع یاخلاق یها لتیفض نی .مهمتر۱

 ( احسان۱

 ( عدل و انصاف ۲

 از منکر ی( امر به معروف و نه۳

 مردم  انی( اصلاح م۴

 ( عفت ۵

 گفتن کوی( سخنان ن۶

 ( عفو و گذشت ۷

 ناپسند  یدر کارها یاریو ناهم ک ین یدر کارها یاری( هم۸

 به آنها   ی دگی( اهتمام به امور مسلمانان و رس ۹

 

 .دیکن انیرا ب یاجتماع یاخلاق یها  لتیفض گاهیو جا. مفهوم  ۲

   کین یدر کارها یاری( مفهوم و هم۱

 است.  گریکدی کردن  یاری یبه معنا  یاریو هم تعاون

 

 اهتمام به امور مسلمانان ی( مصداق ها۲

 مومن  یازهای_ برآوردن ن

 آنان  یازهاین نیو تام ازمندانیبه ن ی دگی_ رس 

 درماندگان و رفع مشکلات آنها _ کمک به 

 _ خدمت به مومنان 
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 .دی برشمر اتی را با استناد به روا یاجتماع  یاخلاق یها لتیآثار فض نی از مهم تر ی. برخ ۳

 احسان: آثار

 خداوند  ی. همراه۱

 تی. محبوب۲

 و عظمت ی . بزرگ۳

 . جلب نعمت و دفع بلا ۴

 دشمنان و اصلاح آنان ی. سرکوب۵

 

 عدل: آثار

 یو سرور ی بزرگ. ۱

 . برکت و دوام نعمت ۲

 یروزی. غلبه و پ۳

 مردم  تی. بهبود وضع۴

 ی . رواج احکام اله۵

 ی اله ی. رضا۶

 

 از منکر: ی امر به معروف و نه آثار

 و رواج آنها  ینی د ی. اجرا شدن دستورها۱

 عدالت یو برقرار نیزم ی. آباد۲

 منافقان  فیمومنان و تضع  تی . تقو۳

 نان موم افتنی  تی. حاکم۴

 مردم:   انیم اصلاح

 : دی فرما  یم ز یالسلام ن هیعل نیرالمومنیام
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 سال نماز و روزه  مستحب است.  کی دو نفر برتر از  انیم اصلاح

 

 عفت: آثار

درک لذت مناجات با خداوند، انکسار   یبرا   یقلب و آمادگ  ،رقتینیزبیقلب، درخشش و ت  یجمله: صفا  از
  زیون  ،یداریبه گناه،دفع خواب و دوام ب  لیدرهم شکستن م  ،یرفتن حالت گردنکش  انیو تواضع و از م

 بدن و دفع امراض.  یسلامت

 

 :کویسخن ن آثار

 ی آدم ی. اصلاح رفتار ها۱

 . بخشوده شدن گناهان ۲

 

 عفو و گذشت:  آثار

 ی . اجر و پاداش اله۱

 ها نهیرفتن ک  انی. از م۲

 ی . عزت و سرافراز۳

 . طول عمر ۴

 . جذب مردم و اصلاح آنان۵

 مردم  تی . جلب حما۶

 

 زشت: یدر کارها یاریو ناهم کین یدر کارها یاریهم آثار

 شود  یمترتب م یاخلاق یها لتیفض نی که بر ا یاثر نی تر  مهم

ارزش    ی سو، و ب  کی و عمل صالح و تقوا از    مانی ا   افتنی   ت یو حاکم  ی اله  یارزشها  ی و اعتلا  افتنی   ارزش 
 است.  گری د یها از سو لتی شدن و از رواج افتادن رذ
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 اهتمام به امور مسلمانان: آثار

 آمده است: امبریاز پ ی اتی _در روا

 شود. یاز مسلمانان برگرداند، بهشت بر او واجب م  یرا از گروه  ی آتش ای  ی آب انی که ز یکس

من را برآورده کند، خداوند ن یازیکه ن یکس آنها   نی که کمتر سازد ی را برآورده م یاز و یاریبس یازهایاز مو 
 ]ورود به[ بهشت است.

 

 : دی فرما ی السلام م  هیصادق عل امام

من خود باشد، خداوند ن از یبرآوردن ن  یکه در پ  یکس  یکار است، در پ  نی در ا  یکه و  ی تا هنگام ز یبرادر مو 
 اوست. یازهاین نیتا م

 

 . دیی نما انیرا ب یاجتماع یاخلاق یها لتی. منشا فض۴

 احسان: منشا

و در رتبه    شاوندانی نخست و پس از آن خو  تی را در اولو  نی والد   گرانیاحسان به د  یبند  تی در اولو  اسلام
 را قرار داده است.  گرانیسوم احسان به د

 دانند.  یپدر و مادر م کی از داشتن  یرا ناش گریکدیمومنان به  یامام همدرد  ز ی ن تی روا نی ا در

 عدل: منشا

 ار یوجود موانع تحقق عدالت بس  نی اما با ا  زار،یو ستم ب   دادیعدل و داد است و ز ب  فتهیفطرتا ش  انسان
 است. 

 است. ینفسان  یها شی گرا  یموانع عدالت ورز نی از مهمتر ی کی 

 است. یو دوست یشاوندی رابطه خو  یدوم عدالت ورز مانع

 و خصومت است. یشده دشمن انیکه در قرآن ب یمانع نیسوم

 از منکر: ی امر به معروف و نه مفهوم

 ناشناخته است. یدر لغت به معنا ز ی ست. منکر نشناخته شده ا  یدر لغت به معنا معروف
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است. امر به معروف عبارت    ینی بودن رفتار، منابع د  دهی و ناپسند  دهی پسند  اریاسلام مع  ینظام اخلاق  در
موافق    عتی از منکر عبارت است از منع از آنچه با شر  یرشد و نجات بخش و نه   یاست از ارشاد به راهها

 .ستین

 عفت:  یها سرچشمه

 ورزد.   یکه خردمند و عاقل است، عفت م ی عقل و خرد: کس. کی 

 است ملازم قناعت و عفت باشد.  ستهی که خود را شناخته، شا یکس ی: برا ی. خودشناسدو

 .انجامدیبه عفت م تی بودن به مقدار کفا  ی . قناعت: راضسه

 اوست. رت ی: عفت مرد به اندازه غرت ی. غچهار

 عفو:  منشا

 . یک یرا به ن  یکی دهد و ن ی پاسخ م  یرا به بد یبد  یعیبه صورت طب انسان

داند. خداوند اعتقاد به معاد را عامل عفو    یم   یبه عفو و رحمت اله  یابی از علل عفو و گذشت را دست  یکی 
 شمارد.  ی و گذشت م

  یرفتارها  یسزا   امتیخداوند در روز ق  نکهی و آن ا  کندیم   انیعفو و گذشت را ب  لی از دلا  ی کی   ز ی ن  هی آ  نی ا
 زشت کاران را خواهد داد.

 داند:  ی م ز یمنشا عفو و گذشت را دو چ یعل امام

  ی که ممکن است از خطاها   ییاقتضا دارد تا جا  ن یهم نوع، و هم  ای   گرندی کدی  ی نی برادران د  ای . مردم  ۱
 چشم بپوشند.  گری کد ی 

بندگان    گذرد، یما م  ی. انسان همواره در معرض لغزش و خطا است. به همان سان که خداوند از خطاها۲
 در گذرند. گریکدی  یاز خطاها دیبا ز یاو ن

 :یاریهم منشاء

است و مراد از کار زشت و    یاله   یتقوا  تی و عمل صالح رعا   مانی در ا  یاریهم ک،یدر کارن  یاریاز هم  مراد
 دارد.  یباز م یبه سعادت اله دنیرا از رس  یاست که آدم  ییتمام کارها ز ین یتعد

 اهتمام به امور مسلمانان: یها سرچشمه

رو با    نی است، از ا  یپدر و مادرند و رابطه آنها رابطه برادر   کی فرزندان    یاسلام مومنان همگ  دگاهی د  از
 . گرندی کدی  اوری  ارو ی مهربان و در مشکلات  گری کد ی 
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 .دی ده حیرا توض یاجتماع یها لتی. راه و روش آراسته شدن به فض۵

 شدن: کوکارین راه

اند و دوم هم  به شخص کرده  گرانیکه د  یاحسان  نی: نخسترد یگیم  هی ما  ز یاز دو چ  گرانی به د   احسان
 در پدر و مادر واحد داشتن. شهی و ر  ینوع

توجه    گرانی د   یو هم نوع  ینعمت  ی ول  یعنی نخست به منشا احسان    دیبا  ی به مقام احسان م  دنیرس   یبرا 
 برداشت. انیم تکبر و غرور را از یعنی و سپس مانع احسان،   افتی 

 عادل شدن: راه

چنانکه    را ی ز  گران؛ی : نخست شناختن حقوق ددی نما  یم  یدو نکته ضرور  تی به عدالت رعا   یابیدست  یبرا 
  یعدالت ورز  ریکه در مس  یاست. دوم، غلبه بر موانع  گرانی حق د  تی رعا  یگفته شد عدالت به معنا  شتریپ

 و تکرار است. نی تمر ازمندین نی وجود دارد، ا

 از منکر:  یو روش امر به معروف و نه راه

 دارد: یاز منکر مراتب یبه معروف و نه  امر

 او از کار ناپسند است. یانجام دهد که نشان دهنده انزجار قلب ی: چه کاری. انکار قلب۱

 ستی را با گفتار از کار ناشا  ی و  د ی با  ی موثر واقع نشد، م  نیشیپ  ی که امر و نه  ی: در صورتی زبان  ی. امر و نه۲
 امر کند. کیبازدارد و به کار ن

تواند با اعمال قدرت فرد را از کار زشت باز داشته و به کار  یمرحله شخص م  نی : در ایعمل ی . امر و نه۳
 وادارد.  کین

 به صفت عفت:  دنیرس  راه

آشام  راه با غلبه شهوت خوردن و  و    یرواده ی زآن است که شخص در آثار سوء     دن،یمقابله  و خوردن 
 تامل کند.  دنیآشام

.  شدی ندیسوء آن ب  یامدهایآن است که نخست شخص  در آثار و پ  یمقابله با سلطه شهوت جنس  روش
کند و سوم آنکه در صورت ضرورت شهوت    یدور  یکننده شهوت جنس  د ی و تشد  کی دوم از عوامل تحر

 کند. فی تضع یرا با گرسنگ یجنس

 سخن گفتن: کوین راه
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با  ش یمهار زبان آن است ست که پ  یبرا   وهیش  نی و کارآمد تر  نی تر  مهم  درباره آن    د ی از سخن گفتن 
 ی از امام عل  یتی دارد. در روا  یانباری ز  امدیکه پ  نی ا  ای   کوستیسخن مورد نظر ن  ای تا روشن شود آ  دیشی اند

 آمده است: زبان عاقل پشت قلب او، و قلب احمق پشت زبان اوست.

 : یاریبه هم دنیرس  راه

بداند خداوند    یها آن است که آدم  یدر زشت  یاریها و ناهم  یکیدر ن  یاریزدودن موانع هم  یراه برا   نی بهتر
خداوند    یبه دستور ها  دیبا  ابدی بخواهد به آن دست    یاست و اگر کس  ریو خ  یسرچشمه عزت و سربلند

 سر بسپرد. 

 و روش اهتمام به امور مسلمانان: راه

تواند و    یخود م  طیها و مح  ییندارد، اگر مومن بر حسب توانا  ی به امور مسلمانان صورت واحد  اهتمام
و قلم خود و ثروتمندان با    انیبا ب  سندگانی عمل کند؛ به عنوان مثال دانشمندان و نو  فهیوظ  نی به ا  دی با

 . هی ریخ یها تیاز درآمدشان به فعال  یاختصاص بخش
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فصل پنجم: آشنایی با برخی رذایل اخلاقی



. گناه چیست و چه آثاری  در پی دارد؟۱

 گناه معادل ذنب در زبان عربی است. ذنب در اصل به معنای دنباله است و از این رو چنین نام گرفته که
اگر کسی  مرتکب آن شد، مذمت و کیفر نیز به دنبال آن خواهد آمد. بدین   تر تیب،  گناه عملی  است که دو

چیز را در پی دارد: سرزنش مردم و کیفر.

آثار گناه:

. فاسد شدن قلب۱

. دچار شدن به گرفتاری و مصیبت۲

. حبط عمل۳

. کفر به خداوند۴

 

 . دیکن انی. انواع گناهان را ب۲

شان آتش جهنم است و گناهان    فری ک   ره یشود. گناهان کب  یم   م یتقس  ره یو صغ  ره یکب  ی به دو دسته    گناهان
 کمتر از آتش جهنم.  یز یچ فرشانیک ز ین ره یصغ

تهمت زدن    ،ین،رباخواری گناه، عاق والد   ی شمارش شده اند؛ کشتن انسان ب  ره یگناهان کب  اتی روا   یبرخ   در
دانستن   منی موجه، شرک به خدا، ا   لیفرار از جنگ، ترک نماز بدون دل  م،یتی به زنان پاکدامن، خوردن مال  

ناام از مکر خداوند،  خ  ،یاز رحمت خداوند، شراب خوار  ید یخود  رحم،  فر  انتیزنا، قطع    ب، ی و مکرو 
 تش جهنم است.و ... که مرتکب آنها مستحق آ یشکن مانیشهادت دروغ، کتمان شهادت، پ

 

 کرد؟ یتوان از گناهان دور ی . سرچشمه ارتکاب گناهان کدام است و چگونه م۳

  اتی آ  ی داند. در برخ   یآوردن انسان به گناهان م   یرو   ی اخلاق، شهوت و غضب را دو عامل اصل  دانشمندان
 نفس منشاء گناهان شمرده شده است. یاز هوا یرویپ ز ین

  طان یخوردن از ش  بی آن و فر   یو نعمت ها  ایدن  ی فتگی و فر  یخواه  اینافراد در د  اتی از آ  گری د  یبرخ   در
 منشا گناهان به شمار آمده است.

 از عوامل ارتکاب گناهان است.  ز ین شی خو شتنی از خدا و فراموش کردن خو غفلت
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رفتن از ساحت   رونیدو منشاء فسخ و ب   نی و ا  ی فراموش کردن خدا منشاء خود فراموش  بیترت   نی بد
 است. ی و اطاعت اله تی عبود

 از گناهان: یدور یها راه

 و توجه به او  ادی . ۱

 از آنها  یمانی . اعتراف به گناهان و پش۲

 مرگ ادی . ۳

 . تنفر از گناهان ۴

 گناه یامدهایپ ی. توجه داشتن به ماندگار ۵

 

 دارد؟ یاز آن چه آثار یروی و پ ستینفس چ ی. هوا۴

نفس  یهوا نی خود. بنابرا  یبه معنا ز یاست و »نفس« ن شی و گرا  لیم یبه معنا یدر زبان عرب «ی»هو
 است که در انسان وجود دارد. یشهایها، خواهش ها و گرا  لیم

 نفس: یاز هوا یرویپ آثار

 . گمراه کردن انسان۱

 یی و رسوا ی. خوار۲

 و مشکلات  های. سخت۳

 . ضعف اراده۴

 فرد و خود او نی . نابود شدند ا ۵

 

 . دیکن انیآن و راه مبارزه کردن با آن را ب ی از هواها یروی. منشور پ۵

و    ی نفسان  یبه خواسته ها  لی است. البته تما  شیخو  ال یتابع خواهش ها و ام  یعیبه صورت طب  انسان
ناپسند    ی از آنها در صورت   یرویپ  یبرا   ست،یمذموم ن  یها و منها به صورت کل  شی گرا   نی تن دادن به ا

 فراتر روند.   یاله یاست که از حدود دستور ها 

نابجا نفس، براورده نکردن و مقاومت    یمهار خواسته ها  یروش برا   نی بهتر  ،ینی د  یاساس آموزه ها  بر
 در برابر آن ها است. 

Goz
ine

ha
.ir



 

 . دیده حیتوض تیکرده، آثار آن را با استناد به روا  انی. حدود خشم را ب۶

 شود.  یمقدس به کار گرفته م یبه هدفها دنیرس  یو برا  حیصح ریطلوب است که در مسم یامر خشم

اند، خشم  مسلمانان تجاوز کرده   نیسرزم  ا ی که به مال و ناموس    ی شدن و جنگ کردن با کسان  نیخشمگ
  د یراه کشته شود، شه  نی را که در ا  یکه اسلام کس  یی مقدس و از نظر اسلام مطلوب و ارزشمند است تا جا

 داند.  یم

  ای   دهی انسان است، نه مذموم است و محمود. آنچه سبب پسند   اریدر اخت  یاز آن جهت که قدرت  خشم
 از آن است.استفاده  یشود، چگونگ ی ناپسند بودن آن م

 غضب: آثار

 کند چنانکه سرکه عسل را.  یرا نابود م مانی : خشم ا مانی . نابود کردن ا۱

است. آنکه خشم خود را مهار نکند، عفل خود را از دست   ی. نابود کردن عقل: غزل مرکب سبک سر۲
 . دهدیم

 ماند.   ینم یبردن ادب: با خشم ادب نی. از ب۳

را دور    ی و خوب  کی را نزد   ها ی را آشکار و بد   نهای است؛ ا  یراه بد: خشم همیآدم  یبهای. آشکار کردن ع۴
 . کندیم

 ی کند. امام عل  یم داریخفته را ب یها نهیخفته: خشم ک  یها نهیکردن ک  داری. ب۵

  ی ضربه زدن به او را ندارد، ناراحت  یی که توانا  رد یخشم بگ   ی: آنکه بر کسیو فشار روان  یناراحت  جادی . ا۶
 نی که از او تواناتر است، ا رد یگ ی. آنکه بر کس خش مدهدی خرد و خود را عذاب م یخود م یبرا  یطولان

بر خشم   یرگیها چ  لتیها و شرور است. از همه فض  یهمه بد  دیبرد. خشم کل  یخشم را با خود به گور م
 شود.  ره یات چ  یشهوت است. مبادا خشمت بر بردبار راندنیو م

 

 .دیکن انی. راه مبارزه با خشم را به اختصار ب۷

است،    ستادهی ا  نیاگر فرد خشمگ  نکهی شده است، نخست ا  ان یمهار خشم ب  ی دو راه برا   ینی متون د  در
 و اگر نشسته است، دراز بکشد. ندیبنش

 . باشدیدر برابر آن م یمبارزه با خشم است، فرو بردن خشم و بردبار یاصل وهیدوم که ش راه
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